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Rekomendacje wynikajgce z badan i spotkan konsultacyjnych. Materiat do dyskusji z uczestnikami warsztatow podczas konferencji
pn. ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspélna praca, najlepsze rozwigzania”

Wyzwania zwigzane z

Poziom Rekomendacja e -
realizacjg rekomendacji+

Propozycja dziatan

Bezposrednie dziatania profilaktyczne wobec dzieci/ oséb uczacych sie:

¢ Wzmacnianie zasobow os6b uczacych sie - psychoedukacja

Zajmowanie sie zagadnieniami z obszaru funkcjonowania psychospotecznego
podczas zaje¢ z wychowawcg, warsztatdéw, biezgcej pracy na lekgciji.
Tematyka:
e dobrostan psychiczny,
zjawisko przemocy domowej,
e konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem (m.in. techniki
relaksacyjne, rozwijanie $wiadomosci wiasnych mysli i emocji),
ryzyka zwigzane z naduzywaniem zasobow sieci,
e przemoc rowiesnicza (ze szczegdélnym uwzglednieniem mediacji
réwiesniczych),
e komunikacja pozytywna, porozumienie bez przemaocy,
e rozwijanie umiejetnosci proszenia o pomoc

e Budowanie indywidualnych zasoboéw chronigcych (m. in.
pozytywnego obrazu siebie, preznosci psychicznej, samokontroli)
przez podejmowanie konstruktywnych aktywnosci

Tematyka:
e promocja dziatan prospotecznych, w tym oferta dziatalnosci
P wolontariackiej,

Konferencja ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”
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R o aktywnosci, ktore nie sg zwigzane z uzywaniem mediéw elektronicznych
(@) ( w tym regularna aktywnos¢ fizyczna),

F o wykorzystywanie zasobow srodowiska lokalnego: obiekty kulturalne,
I rekreacyjne itp.
L
A ¢ Tworzenie sieci wsparcia w relacjach réwiesniczych
.}? Tematyka:
v Przygotowanie 0sob uczacych sie do:
e rozpoznawania i reagowania nha symptomy sytuacji trudnych
2 dotykajgcych kolezanki i kolegow,

e udzielania adekwatnych, wartosciowych i bezpiecznych porad w sytuacji,
gdy osoby uczgce sie zwracajg sie o pomoc do siebie nawzajem,

e rozwijanie umiejetnosci stawiania granic i nie wyreczania dorostych w
oferowanej pomocy

e wzajemnego informowania 0 sposobach uzyskania profesjonalnych form
wsparcia (w szczegolnosci wsréd osob dorostych),

e prowadzenia mediacji rowiesniczych jako sposobu na rozwigzywanie
sytuacji konfliktowych.

e Wspomaganie proceséw adaptacyjnych

Dbatos¢ o bezpieczne wejscie w proces nauczania szkolnego (dzieci
miodsze) i przejscie do kolejnych etapow edukacyjnych (dzieci starsze) m.in.
poprzez:

e mentoring rowiesniczy,

Konferencja ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez I B E 0 s TvIuT
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska — EDUKACYJNYCH

Ministerstwo
Edukacji Narodowej

Organizatorzy: IBE st

EDUKACYINYCH

Wyzwania zwigzane z

realizacjg rekomendacji+ Propozycja dziatan

Poziom Rekomendacja

e zajecia integracyjne (w tym wigczenie rodzicéw/ opiekundw prawnych),
monitoring i ocene procesu adaptacyjnego,

e wigczanie 0s6b uczacych sie z doswiadczeniem migracyjnym w
spotecznosc¢ szkolng,

e wigczanie 0sob uczgcych sie w spotecznosé szkolng z uwzglednieniem
aspektéw wielokulturowosci,

e wsparcie w projektowaniu kariery (jako element tranzycji na rynek
edukacyjny i rynek pracy).

e aktywny udziat i uczestnictwo w procesie nauczania-uczenia sie.

Dziatania profilaktyczne realizowane poprzez wzmacnianie kompetenc;ji
nauczycieli i zasobow szkoty:

1. Psychoedukacja nauczycieli w zakresie m.in. tematyki samotno$ci
0sOb uczgcych sie, zachowan lekowych, zachowan ryzykownych i
problemowych, zaburzen psychicznych, agresji i przemocy rowiesniczej
(w tym relacyjnej przejawiajgcej sie wykluczeniem réwiesniczym),
zachowan presiucydalnych i suicydalnych.

2. Przygotowanie nauczycieli i specjalistow do:

e realizacji programéw edukacyjnych dotyczgcych zdrowia
psychicznego i dobrostanu,

e wspotpracy z rodzicami,

e adekwatnego reagowania w kryzysach psychicznych.

3. Wzmocnienie roli wychowawczej nauczycieli

Konferencja ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”
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e odcigzenie nauczycieli - wychowawcow z dodatkowych zadan
zawodowych lub wpisanie dodatkowych godzin etatu na
dziatania wychowawcze,

e zapewnienie nauczycielom warunkéw (finansowych,
motywacyjnych) do podnoszenia swoich kompetencji w
zakresie wychowania i profilaktyki,

e rewizja programow ksztatcenia nauczycieli przedmiotowych pod
katem uczenia praktycznych umiejetnosci wspierania osob
uczgcych sie i budowania pozytywnego klimatu szkoty.

Wzmocnienie wspotpracy szkoty ze srodowiskiem rodzinnym,
uwzglednienie zasobéw rodzinnych w diagnozie funkcjonowania
os6b uczacych sie.

Badania przesiewowe zdrowia psychicznego w szkotach jako
standard.

Troska o jakos¢ programoéw profilaktycznych:

Aktualizacja banku rekomendowanych programoéw promocji
zdrowia i profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej) i ich
ewaluacja w oparciu o jednolite standardy. Uzupelnienie banku o
programy z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego, w tym
zachowan suicydalnych.

Mapa obszaréw tematycznych objetych programami
profilaktycznymi i opracowanie nowych/ brakujgcych (w zaleznosci

Konferencja ,, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”
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od przeprowadzonej diagnozy w placéwce uwzgledniajacej jej
specyfike).

Dziatania systemowe:

10.

Wspotpraca w zakresie: prawnym, organizacyjnym i
ekonomicznym (finansowym) na rzecz profilaktyki na poziomie
rzagdowym, wojewédzkim, gminnym i szkolnym (uwzgledniajaca
wszystkie podmioty dziatajgce na rzecz dzieci i mtodziezy).

Analiza dokumentow prawnych regulujacych zadania
profilaktyczne (w tym standardy ochrony matoletnich).

Zadania profilaktyczne gminnych programéw profilaktyki powinny
by¢ $cisle powiagzane z diagnozg problemoéw dzieci i mtodziezy w
szkotach z terenu gmin oraz z dziataniami w ramach programéw
wychowawczo-profilaktycznych szkét i placowek.

Promocja zdrowia na poziomie szkoty:

11.

Skierowana do oséb uczacych sie, w zakresie:
dbatosci o dobrostan psychiczny,
zdrowego stylu zycia,

Konferencja ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”
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12.

korzystania z pomocy specjalistycznej: sieganie po pomoc jest oznakg
sity, a nie stabosci.

roli psychologa szkolnego, (specjalistéw) jako osoby godnej zaufania,
podejmujgcej swoje dziatania zgodnie z etykg zawodowg (z
zachowaniem tajemnicy zawodowej, autonomig decyzji).

Skierowana do rodzicéw i nauczycieli, w zakresie:

zachowan chronigcych dziecko przed uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i podejmowaniem
innych zachowan ryzykownych,

roli psychologa szkolnego jako osoby godnej zaufania, podejmujgce;j
swoje dziatania zgodnie z etykg zawodowg (z zachowaniem tajemnicy
zawodowej, autonomig decyzji).

Promocja zdrowia na poziomie ogdlnospotecznym:

13.

Bezptatnego wsparcia w kryzysie psychicznym (m.in. dostepu
do telefonéw i czatéw zaufania).

Konferencja ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”
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14. Przeciwdziatania stosowania kar fizycznych przez rodzicéw i
opiekunow.

15. Psychoedukacja w zakresie reagowania na podejrzenie
stosowania przemocy wobec dzieci i oséb uczacych sie

16. Bezpiecznego i higienicznego uzywania mediéw cyfrowych, w
tym witasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy.

17. Proponuje zadanie z zakresu uzaleznien behawioralnych

S 0O0OZ0Tm
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Bezposrednie dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy w kryzysie zdrowia
psychicznego:

18. Zapewnienie sciezki wsparcia psychologicznego, zaréwno w
szkole, jak i poza szkotla.

19. Zrozumiate dla dzieci i mtodziezy procedury zgtaszania sytuacji
naruszenia dobra wiasnego lub drugiej osoby, doswiadczenia
przemocy i hejtu (np. przez aplikacje elektroniczna).

Budowanie sieci wsparcia réwiesniczego:

20. Funkcjonowanie rowiesniczych form wsparcia (np. wdrozenie do
szkot programu Peer support — Wsparcie rowiesnicze w ochronie
zdrowia psychicznego).

Konferencja ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”
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Z Pomoc skierowana do rodzin:
Y
S 21. Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich - przygotowanie do
| udzielania wsparcia emocjonalnego wiasnym dzieciom.
E

22. Skierowanie bezposredniej pomocy do rodzin doswiadczajacych
dysfunkcji, m.in. takich jak: naduzywanie srodkéw odurzajgcych i
substancji psychoaktywnych, ujawniajacych trudnosci
ekonomiczne, przemocy domowej

Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie wspierania dzieci i mtodziezy w
kryzysie zdrowia psychicznego:

23. Przygotowanie nauczycieli do wprowadzenia systemu szybkiej
interwencji wobec dziecka przejawiajgcego trudnosci adaptacyjne.

24. Rozwijanie sposobéw adekwatnego reagowania w kryzysach
psychicznych, w tym nauki prowadzenia rozmowy w sytuacjach
zagrozen zdrowia i bezpieczenstwa dzieci.

25. Przygotowanie nauczycieli do wspierania dzieci i mtodziezy
zmagajacej sie z kryzysem psychicznym.

26. Wprowadzenie superwizji nauczycielskich, jako formy wsparcia
dziatan wychowawczych i dydaktycznych nauczycieli oraz jako
formy przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu nauczycieli.

Konferencja ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”
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Wprowadzenie standardéw pracy psychologow szkolnych:

27.

28.

29.

Wiasciwe przygotowanie zawodowe psychologéw szkolnych (w
tym studia podyplomowe) obejmujace rozwoj kompetencji w
zakresie rozpoznania specyfiki funkcjonowania dzieci i mtodziezy
w systemie szkolnym.

Wzmocnienie roli psychologa szkolnego oraz poprawa wizerunku
psychologéw szkolnych w percepcji oséb uczacych sie. Dziatania
majace na celu wzrost zaufania do psychologéw szkolnych np.
poprzez opracowanie standardéw pracy psychologa szkolnego
przy aktywnym udziale spotecznosci oséb uczacych sie.

Budowanie i wzmacnianie sieci wspétpracy psychologéw
szkolnych z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie
wsparciem zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy (w wymiarze
lokalnym, regionalnym i krajowym).

Dziatania systemowe:

30.

Skuteczne wdrozenie, we wspotpracy z resortem zdrowia, wzoru
porozumienia pomiedzy szkotami a podmiotami | poziomu
referencyjnego psychiatrii dzieci i mtodziezy uwzgledniajacego
skuteczne interwencje w zapobieganiu samobdjstwom,
ograniczenie dostepu do metod samobdjstwa, wczesne
identyfikowanie zagrozen, wspomaganie procesu terapii oraz
monitorowanie kazdej osoby uczgcej po prébie samobdjczej.

Konferencja ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”
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31. Przygotowanie skutecznych rozwigzan, ktére umozliwig
realizowanie nauki w szkotach organizowanych w podmiotach
leczniczych pacjentom leczonym w trybie ambulatoryjnym:
mozliwos¢ tworzenia szkot przy I, Il i lll poziomie referencyjnym
psychiatrii dzieci i mtodziezy.

OU HOXWsSO0T
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32. Budowanie systemu wsparcia w szkole
Stworzenie mechanizmdéw umozliwiajgcych egzekwowanie wykonywania
zalecen lekarzy i terapeutéw przez nauczycieli w procesie ksztatcenia,
wychowania i opieki (uwzgledniajgcych takze aspekt rehabilitacji spoteczne;j).

33. Wzmacnianie kompetencji rodzicow w zakresie wspierania dzieci i
miodziezy w kryzysie zdrowia psychicznego

Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich w zakresie wspierania dzieci i
mitodziezy zmagajace;j sie z kryzysem psychicznym, (w tym rozpoznawanie
przejawow kryzysu psychicznego).

Podjecie dziatan informacyjno-edukacyjnych dla rodzicéw z zakresu profilaktyki

domowej dotyczacych:

- ograniczania dzieciom dostepu do lekéw w domu,

— doskonalenia sposobow adekwatnego reagowania w kryzysach
psychicznych, w tym nauki prowadzenia rozmowy w sytuacjach zagrozen
dzieci z zachowaniami presuicydalnymi i suicydalnymi

— przygotowania zatozen merytorycznych do stworzenia aplikacji dla
rodzicéw nastolatkéw zawierajgcej plany na bezpieczenstwo w sytuacjach
kryzysowych i zagrozenia zdrowia i zycia dzieci i mtodziezy i w powrocie do
zdrowia,

Konferencja ,, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”
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Wdrozenie zasad wynikajacych ze wzoru porozumienia o wspotpracy pomiedzy

34. Ustalenia zasad wspotpracy szkoly z podmiotami leczniczymi
ochrony zdrowia | poziomu referencyjnego psychiatrii dzieci i
miodziezy

szkotami a Osrodkami Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy.

Zakres wspotpracy dotyczy wymiany informac;ji, ktére bedg miaty na celu:

pozytywne wzmachianie oséb uczgcych sie ktérym udzielane sg
Swiadczenia zdrowotne ze strony jednostki zdrowia i oswiaty,
przygotowanie klasy/grupy na powroét osoby uczacej sie z leczenia,
przeprowadzanie lub uwzglednianie w procesie leczenia wynikdéw dziatah
diagnostycznych prowadzonych w szkole i/lub poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz wspierajgcych osoby uczace sie w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej lub w indywidualnym programie edukacyjno-
terapeutycznym w przypadku oséb uczgcych sie objetych ksztatceniem
specjalnym,

udzielanie pomocy i wsparcia pracownikom szkoty w sytuacjach powrotu
dziecka/osoby uczacej sie po leczeniu,

realizacje programoéw profilaktycznych (profilaktyka wskazujgca) z obszaru
zdrowia psychicznego we wspotpracy z nauczycielami specjalistami ze
szkoty,

realizacja zalecen wobec osoby uczgcej sie zgodnych z indywidualnym
programem wsparcia oraz zalecen lekarzy wynikajgcych z procesu
leczenia,

Konferencja ,, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”
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— uwzglednianie przez szkofe zalecenh i adekwatne postepowanie w nawrocie
choroby.

W ramach wspoétpracy stosowanie zréznicowanych form w tym warsztatow,

konsultacji, psychoedukacii itp.

35.

36.

37.

38.

Przeglad bazy rekomendowanych programéw profilaktycznych pod
katem ich wykorzystania w realizacji dziatan szkoty/placowki podczas
powrotu dziecka/osoby uczgcej sie do zdrowia (poziom profilaktyki
wskazujgcej).

Realizacja programéw rowiesniczych z modutem wsparcia. dziecka/
osoby uczacej sie w okresie powrotu do zdrowia.

Wspétpraca szkoty, rodzicow z placéwkami oswiatowo-wychowawczymi
podczas powrotu dziecka/ osoby uczgcej sie do zdrowia.

Budowanie lokalnego systemu wsparcia, mapowanie zasobéw
lokalnych na rzecz wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i oséb
uczgcych sie i ich rodzin, w okresie ich powrotu do zdrowia.

Konferencja ,, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”




